
ジメジメした毎日が続きますが、皆様お変わりございませんか？ 大阪は

5 月 16 日に梅雨入りし、平年より 21 日も早かったようです。ということは、

暑くなるのも早いのでしょうか？ 冷暖房の要らない期間がどんどん短く

なっているような気がしますね。トホホ。

楽しいご近所さん

なかなか、遠くまで出かけられない今日この頃ですが、ご近所に楽しいお

店やマーケットがあります。

Facebook でもご紹介していましたので、すでに「行ってきたよ♪」と、報

告くださった方もありますが、改めてご紹介しますね。

姫松橋の北側に、「MICRADO」さんという、レストランがオープンしました。

オーナーの未来（ミク）さんは、東京や大阪本町の主にオーガニック系の

レストランで修行され、地元に戻ってのオープンとなりました。

”日本各地の自然に寄り添って営む生産者食材を使った Farm to Table”が

コンセプトです。中にはあの、雲仙の岩崎さんのお野菜も登場します。岩

崎さんは在来品種をコツコツ種取りをされている、私の憧れの農家さんで

す。こんな近くで、しかもお料理されたものが食べられるなんて感激です。

とっても楽しみにオープン初日、ランチに伺いました。

プレートには 5～6 種類のデリが盛られていて、色とりどりの野

菜が元気で美味しい！そして一品、一品が絶対ワインに合うよね

っていうお味でした。未来さんには、当店のワインも気に入って

いただき、まだ提供は出来ませんが少し納品させて頂きました。

ぜひ行ってみてくださいね。おススメです。

もう一つ、有機野菜や、美味しいものが集う、”すみのえマルシェ”が楽

しみです。月 1 回、住吉公園で開催されていますが、新たに護国神社でも

スタートしましたね。まだ食べたことがないのですが、

「旅する象」さんのクレープが気になっています。

普段は甘いものは食べないし、あまり欲しいとも思わな

いのですが、なぜか無性に食べたくて、6 月 12 日の護国

神社に来るそうなので、絶対行こうと思ってます。

痩せたいと思いつつ（笑）。 【坂東武子】

～造り手の想いを伝えたい～

直輸入ワイン＆こだわり食品の店
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